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Terimakasih Kepada Semua Pihak Yang Telah Membantu Dalam Penyelesaian Buku Ini. Padang, Agustus 2009 Penulis . Vi
DAFTAR ISI KATA PENGANTAR V DAFTAR ISI Vii Bab 1 GIZI OLAHRAGA 1 1. Pendahuluan 1 2. Pengertian Gizi Olahraga 1 3.
Beberapa Istilah Gizi 3 4. Fungsi Umum Zat-zat Gizi 4 Bab 2 ZAT GIZI MAKRO UNTUK LATIHAN 6 A. Karbohidrat 7 B. Protein
16 C ... 1th, 2024.
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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN STATUS GIZI TERHADAP ...Hubungan Yang Signifikan Antara Tingkat Pengetahuan
Dengan Angka Kejadian Anemia Pada Remaja Putri SMUN 1 Yogyakarta. Berdasarkan Hasil Penelitian Tersebut Menunjukkan
Bahwa Banyaknya Remaja Putri Yang Mengeluhkan Gejala Anemia Di SMUN 1 Yogyakarta Tidak Mencerminkan Adanya
Masalah Pengetahuan Terhadap Anemia. 8th, 2024ABSTRAK HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN GIZI ATLET SQUASH
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